Altalanos lelki tiikor

Isten szeretetre teremtett minket — igazan boldogok csak szeretetben
lehetiink. Krisztus a szeretet 3 iranya fOparancsat tanitotta és ¢€lte: ,,Szeresd
Uradat, Istenedet — és szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!” A biin Iényege
a szeretetlenség: nem jot vagy nem jol szeretiink. Ezért a biinbocsénat
szentségében bevalljuk szeretetlenségiinket, és kérjiikk blineink bocsanatat.
Legyen minden gyonas husvét, feltimadas!

wSzeresd Uradat, Istenedet!”

Isten

Igyekszel-e Istennel szeretetteljes baratsagban ¢élni? A Kisebb-nagyobb dontéseidben jelen van-e
Isten, vagy csak ¢leted perifériajan? Imadkozol-e rendszeresen, s olyan mélységben, ahogy telik teljes
szivedbdl, minden erddbdl? A Liturgian elmélyiilten és aktivan veszel-e részt? Igyekeztél- elmélyiteni
hitedet (konyv, lelki nap, elmélkedés, prédikacid)? Olvasod rendszeresen a Bibliat? Megvallottad Istent?
Példa vagy hitedben? Istenre bizod az életed, vagy csak a bajban gondolsz ra? Veszélyeztetted a hited
(szektés irodalom, talalkozd, tanfolyam)? Kételkedtél hitigazsagban, vagy tagadtal ilyet? Vallasod ellen
beszéltél, kigunyoltad azt? Vakmerden bizakodtal Istenben? Kétségbeestél Isten segitsége feldl? Hogyan
viseled a keresztjeidet? Voltal kishitii? Zagolodtal Isten ellen? Babonaval vétkeztél-e (Szellemidézés,
fanatikus horoszkop, magia)? Huztal-e hasznot a babona, ezotéria terjesztésébdl? Szentségtorést kdvettél
el érvénytelen gyondassal, vagy méltatlan szentdldozassal? Karomkodtal? Isten nevét konnyelmiien
kiejtetted? Atkozodtal? Hamisan eskiidtél? Istennek tett fogadalmadat megszegted?

Egvhaz

Liturgian voltal-e vasarnap és iinnepnapokon? Keresztény modon tartod meg az iinnepeket?
Tudod tiszta szivvel fogadni a szentségeket és az evangéliumot? Jarulsz rendszeresen szentségekhez?
Bojtoket megtartottad? Tisztelettel viselkedsz a templomban, a szentek, a szent targyak, ikonok,
szertartasok felé? Beszédeddel, jelenléteddel, imaiddal és anyagi segitségeddel részt veszel az egyhaz
életében? Epited vagy rombolod a hivék kozosségét, szoval, tettel, mulasztissal? Sulyos ok nélkiil
dolgoztal vagy dolgoztattal vasarnap? Papokat rdgalmaztal, bantalmaztal? Tdmogattal-e egyhéazellenes,
keresztényellenes ideologidkat? Az egyhaz ligyeit sajatoddd teszed-e, készséges vagy-e segiteni?
Megszivleled-e, amit az egyhaz pasztorai mondanak, ill. ellenséges, bantd vagy-e a kozdsségben?

wSzeresd felebaratodat!”

Csalad

Imadkoztal rendszeresen csalddtagjaidért? Gondolsz-e arra, hogy melletted iidvoziiljenek?
Mennyire akadéalyozod azt? Bantalmaztad 6ket szoval vagy tettel? Vannak-e sulyos gondolati blineid,
haragod, gytiloleted, féltékenységed csalddtagjaid ellen? Erdszakosan giizsba kotdd-e dket (telefon, pénz,
ellendrzes)? Hazastarsad felé forditasz mindségi 1dot, lelki figyelmet €s testi gyongédséget? Komoly ok
nélkiil tagadtad-e meg tartdsan a hazastarsi szexudlis életet? Erkolcstelen, abortiv eszkozzel kizartad-e a
gyermekaldast? Hazassagtorést kovettél el, vagy taszitottad abba a masikat? Ellattad alapvetd
gondoskodo kotelességeidet hazastarsad, gyermekeid, sziileid felé? Lelki fejlédésiiket eldémozditottad?
Ugyeltél testi egészségiikre? Ellopod-e a csaladtagjaid fejlddésének lehetéségeit? Gyermekeid erkolesi
¢s vallasos neveltetésére ligyelsz? Rossz példaval artottal nekik? Meg tudsz bocsatani szeretteidnek? A
konfliktusok rendezésében van stlyos mulasztasod, biinod? Epited vagy rombolod a nagycsaladi
Osszetartast szavaiddal és tetteiddel? Pozitiv-e a 1égkor kortildtted, jo-e veled egyiitt élni, vagy lehtizod
masok hangulatat, esetleg agressziv vagy?

Tarsadalom

Sajat helyzetedben megtetted, amit a szocidlis érzékenység megkivan: adakozés, onkéntesség,

segitségnyujtas, vagy csak a magad jolétével foglalkozol? Példa vagy a tdrsadalomban a beszédben, a
munkavégzésben, a figyelmességben? Megtartod a polgari torvényeket? Keresztény lelkiismeretességgel
veszel részt a politikai életben, olyanokat tdmogatva, akik a keresztény értékeket megvalositjak? A
gazdasagi €letben keresztény lelkiismerettel veszel részt (vasarlas, szolgaltatéas, karokozés)? Sziikségben,



katasztrofaban, balesetben segitettél? Adddat lelkiismeretesen befizetted? Jelen vagy a tarsadalomban a
véleményeddel, és azzal épitesz, rombolsz vagy inkabb hallgatsz? Veszel-e részt a helyi k6zosség
kulturalis ¢letében, ¢lesztd vagy-e az egyhazon kiviili kozosségekben is? Igazsagos vagy? Tamogatod az
igaz értékeket megjelenité kultarat, vagy hozzajarulsz a rombold kulturdk terjedéséhez? Rongaltal-e
kozjot (pad, épiilet, busz, szemetes)? Ovod-e kornyezeted él6vilagat, artasz-e sulyosan szemeteléssel,
kornyezetkarositassal?

Embertars

Tiszteled mindenkiben az istenképiséget? Figyeltél embertarsaidra? Adtal tanacsot, lelki-anyagi
segitséget, amikor kellett? Masok értékét, idejét, munkajat, nézetét tiszteled? Az emberiség egységét
vagy megosztottsagat szolgalod kritikaddal, munkaddal? Engeded, hogy masok egymast szeressék?
Erésited masok hazas, munka, és papi hivatdsat, vagy gyengited? Epited a jo kozosséget
munkatarsaiddal, vagy rombolsz? Visszaéltél hatalmaddal? Igazsdgtalan, durva voltél
alkalmazottjaiddal, tigyfeleiddel? Okoztal kart mas tulajdonaban? Csaltal, loptal? Milyen értékben, jova
tudod-e tenni? Kapzsi, anyagias voltal? Irigy, haragos voltal? Jogos bért visszatartottal, vagy
zsugoritottal? A hivatalbol rad bizott vagyonnal gondatlan voltal? Pazaroltal? Hazudtal, a rad bizott
személyes és hivatali titkot megsértetted? Alaptalanul gyanusitottal? itélkeztél? Gyalaztal, csufoltal
masokat? Volt-e rasszista gondolatod, tetted? Megszoltal masokat, hibajukat sziikségteleniil kibeszélve?
Ragalmaztal masokat? Beszédében van-e durva, obszcén kifejezés? Hamis tanusagot tettél? Van aki
haragszik rad? Lustasdgoddal okoztal-e kart masok ¢életének? Elmulasztottad a jot megtenni?
Elfecsérelted az id6t? Mast csabitottal biinre, adtal neki tanacsot, segédkeztél benne? Békited-e magad
koriil az embereket vagy szitod a fesziiltséget (szomszédok, partok, rokonok)? Okoztal-e lelki vagy testi
kart gondatlansaggal, vagy szandékos biinnel? Abortuszra, ongyilkossagra, terrorizmusra, gyilkossagra,
eutandziara besz¢€Itél ra, adtal tanacsot, elkdvetted? Testileg bantalmaztal-e mast, verekedtél-e, kinoztal-
e barkit (szoval és tettel)?

wSzeresd onmagad!”

Mennyire vagy lemaradva Isten rolad alkotott tervétdl? Milyen teriileteken vagy lusta, ahol
lemaradsz a legjobb ¢énedt61? Hol pazarolod el istenadta talentumaidat? Milyen sulyos gondolati blineid
vannak dnmagad szeretete ellen? Meghozod-e id6ben a fontos dontéseidet, j6 dontéseket hozol-e jovodre
vonatkozoan — ill. kapkodsz, halogatsz, sodrodsz? Imadkozol és dolgozol-e érte? Szereted és ismered
onmagad, hivatasnak tartod az életed? Fejlodsz-e folyamatosan testileg és lelkileg? Képezed-e magad a
hit, a csaladi €let, a kultara, a szakma teriiletén? Tudod-e uralni indulataidat, félelmeidet, vagyaidat?
Keresztényként dolgozol az Istent6l kapott legjobb tehetséged szerint? Tudod-e munkadat liturgiaként,
vilagi papi hivatassal végezni? Apolod legfontosabb csaladi, barati, egyhazi kozosségi kapcsolataidat,
vagy magéanyosan elzarkozol? Ovod egészségedet, életedet? Mértéktelen voltdl az evésben, ivasban,
munkaban, szerencsejatékban, dohanyzasban, ill. tv-szamitogép, telefon hasznalatiban? Van-e
fliggdséged, tartasz-e lefelé valamelyik lejton? Fordulsz-e testi-lelki orvoshoz betegséged idején? Van-e
hanyagsag lelki sebeid kezelésében? Pihentél eleget? Mérgezted a gondolatvilagod szemérmetlen
képekkel, filmekkel, pornografiaval, hazug vagyakkal? Kitted magad blinveszélynek? Szemérmetlen
szandékkal érintetted magad, vagy mast? Természetellenes paraznasagot kovettél el?

A gyonas elott gondolj Isten szeretetére: mennyire szeretné oromét
talalni benned, s milyen szomoru biineid miatt. Kérd a Szentlélek
megvilagositasat, hogy igazan lasd életed fekélyeit, a szeretet sulyos
akaddlyait. Biineidet dsszeszedve bdand meg azokat, és gondolkodj azon,
hogyan tudnad jova tenni. A templomban letérdelve a pap elott, készonés és
keresztvetés utan mondd: ,,Gyonom a mindenhato Istennek, és neked
lelkiatyam, hogy utoljara.....gyontam, azota ezeket a biindket kévettem el.”

Biineid felsorolasa utin a pap néhany jo tandcsot mond, majd
elegtételt ad, amit a templomban, vagy otthon el kell végezni. Ezek utdn:
., Teljes szivembol banom minden biinémet, mert azokkal a végteleniil jo
istent megbantottam. Erdsen fogadom, hogy a biint keriilom és a jora torekszem. kérek iidvos elégtételt
és feloldozast.” A pap aldo mozdulatat kévetve keresztet vetsz, készonsz és tavozhatsz. Legyen husvét ez
a szentgyondasod is!




